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Пояснительная записка
Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 //Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41, Уставом муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования «Шелаболихинский Центр детского творчества»; локальными нормативными актами МБУДО ЦДТ «Шелаболихинский ЦДТ». 
Направленность программы - художественная. Программа направлена на развитие художественного вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия, подготовки личности к постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного образа восприятия мира. Сфера профессиональной деятельности - «человек - художественный образ».
Актуальность программы. В условиях возрастания социальной роли личности, как носителя национальных традиций художественной культуры при ограниченном времени на изучение искусства в ДОУ, важнейшей задачей становиться интенсификация, повышение эффективности художественного образования. Проблема развития творческого воображения актуальна в настоящее время, когда интерес детей ограничивается лишь просмотром видео фильмов, игрой на компьютере. Дети мало читают, конструируют, лепят. Их воображение развито слабо, немногие могут самостоятельно придумать сюжет для рисования, лепки. Программа «Умелые руки» и призвана заполнить данный пробел в развитии воспитанников .Программа «Умелые руки» - о творчестве и ремесле. Развитие творческих способностей, самостоятельности дошкольников является в настоящее время одной из первейших задач. Хотя некоторые из них решаются в НОД ДОУ, но там они решаются специфическим способом характерным для данной области образования. Поэтому в настоящей программе, в методическом отношении, педагог заботится не столько о приобретении учащимися каких-то строго определённых технических умений, сколько о развитии индивидуальности, творчества и интуиции каждого ребёнка. Программа позволяет создать условия для развития личности ребёнка, способствует мотивации этой личности к познанию и творчеству, что в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополучие ребёнка. Развивая способность ребёнка одушевлять своей фантазией, неодушевлённый мир позволит ему «очеловечивать всё сущее». Педагог создаст на занятиях ситуацию образных сравнений, при которых максимально раскрываются творческие потенциалы ребёнка, его наблюдательность, фантазия и воображение. С помощью программы произойдёт организация процесса созерцания, созидания и общения - три основных вида педагогического творчества. Программа направлена на развитие интереса воспитанников к лепке из соленого теста, на осуществление художественного, эстетического и трудового воспитания. Ее реализация позволяет не только удовлетворить сформировавшиеся потребности населения, но и создать условия для развития личности ребенка, обеспечить его эмоциональное благополучие, приобщить к общечеловеческим ценностям, создать условия для творческой самореализации, обучить толерантному поведению, уважению и терпимости. Данная программа предполагает развитие индивидуальных, творческих способностей и самостоятельности учащихся.

Уровень освоения программы общекультурный.
Адресат программы: данная программа предназначена для учащихся 5-7 лет с учетом их возрастных  и индивидуальных особенностей. В объединение принимаются все желающие, независимо от гендерной принадлежности, проявляющие заинтересованность к декоративно-прикладному искусству. Наличие специальной профессиональной подготовки не требуется. Программа адаптирована для освоения воспитанниками с ОВЗ.
Цель: развитие творческих способностей дошкольников через обучение лепке из соленого теста.

Основные задачи:
Обучающие:
· осваивать технологии изготовления декоративных изделий из соленого теста;

· обучить  специальным терминам;

· совершенствовать умения воспитанников при изготовлении различных предметов, панно и композиций из соленого теста: использование различных приёмов;
· совершенствовать навыки работы с различными инструментами; 

Развивающие:
· развивать творчество и инициативу;

· развивать трудовые навыки, умения;

· развивать аккуратность;

· развивать художественный вкус;

· совершенствовать эстетическое воспитание;

· развивать умения наблюдать предметы окружающей действительности, выделять главное, наиболее характерное;

Воспитательные:
· формировать интерес к народным ремёслам;

· содействовать воспитанию у детей эстетических взглядов;

· воспитывать интерес к дизайнерскому мастерству;

· воспитывать художественное просвещение учащихся, привить им интерес к искусству;

· воспитывать трудолюбие; 

· формировать нравственные качества личности.
Условия реализации: 
Программа рассчитана на один год обучения из расчета 210 часов в год. В соответствии с требованиями занятия проводятся:

3 раза в неделю по 2 академических часа. Один академический час равен 30 минутам, перерыв должен составлять 5 минут. 

Количественный состав группы: не менее 10 человек.

Для зачисления в объединение необходимо заявление от родителей (законных представителей). Группы формируются в зависимости от индивидуальных возможностей, знаний, умений и творческих способностей учащихся  на основании  просмотра и собеседования. Группы могут быть одновозрастные и разновозрастные.

Кадровое обеспечение программы. 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим необходимую квалификацию и образование. 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для работы надо создать определенные условия: удобное рабочее место и хорошо подобранный инструмент. Стол, за которым будет работать обучающийся должен соответствовать его росту. Лучше всего стол покрывать клеенкой. Рабочее место должно иметь хорошее освещение.

Из инструментов потребуются:

Для лепки:
· Досточки (клеенки) для лепки.

· Стеки, вилочки, полчки и тд. 
· Ножницы.
· Скалки.

· Линейки.

· Формочки.

· Пресс для чеснока.
Для работы с гипсовыми изделиями:

· Клеенки для рисования.

· Кисти разных номеров.

· Палитры.
· Салфетки.
Для оформления работ:
· Картон.

· Цветная бумага.

· Изоляционная лента.
· Пистолет для силиконового клея.

· Клеевые силиконовые стержни.

· Ножницы.
Формы организации деятельности. Основной формой организации образовательного процесса является групповая. Программой предусмотрено использование других форм: фронтальной, индивидуальной, работа в парах. Программа подразумевает участие в конкурсах различного уровня. Эти мероприятия являются основными способами педагогического наблюдения в целях отслеживания результативности программы. Необходимо вовлекать в процесс дополнительного образования родителей. Они на практике должны видеть, каких результатов добиваются их дети, а также приобретают знания, необходимые для развития их способностей в семье. С этой целью организуются совместные с родителями занятия.
Планируемые результаты
· концу года обучения в изобразительной деятельности могут: 

· работать с формой, различать и называть цвета; 

· раскрашивать готовые фигурки, сделанные из солёного теста; 

· комбинировать фигуры и их части;

К концу года обучения в лепке могут: 

· владеть приёмами лепки (разминать, раскатывать, разрезать, намазывать и скручивать пластический материал);
· скатывать фигуры-основы и составлять из них композиции;

· лепить объёмные фигурки из разных кусков пластического материала
Предметные:

· Учащиеся будут знать различные виды симметрии и приемы симметричного вырезания;

· Учащиеся будут знать современные способы и приемы плетения бисером;

· Учащиеся будут знать признаки культурных стилей;

· Учащиеся будут иметь представления о художественной и знаковой условности, 

· Учащиеся будут знать о способах изображения;

· Учащиеся будут знать технические приемы, изобразительные средства и используемые материалы.
Метапредметные:

· Учащиеся  будут уметь рационально работать с различными материалами;

· Учащиеся  будут уметь пользоваться различными техническими приемами;

· Учащиеся  будут уметь строить многопредметную композицию, учитывая несколько планов в изображении;
· Учащиеся  будут уметь создавать и преобразовывать предметы;
· Учащиеся  будут уметь самостоятельно оснащать свои игры и изготавливать подарки своим друзьям и близким.
Личностные:

· сформируется чувство коллективизма и гражданской активности личности;

· сформируются  навыки культуры общения и поведения;

· сформируется мотивация к занятиям декоративно-прикладного искусства;

· сформируется потребности в саморазвитии;

· сформируются ценностные  духовно - нравственные ориентиры: уважительное отношение к представителям других национальностей, культуре других народов, уважать мнение окружающих, оказывать посильную помощь;

· сформируется активная гражданская позиция: уважительное отношение к гражданам своей страны, гордость за Россию, за достижения российского народа, ценностное отношение к культуре и традициям,  желание сделать, что-то полезное для своей Родины.

Критерии педагогической диагностики уровня развития детей старшего дошкольного возраста по лепке из солёного теста
1.Использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).

2.Лепить объёмные фигурки из разных косков из целого куска пластического материала

(моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы).

3.Раскрашивать готовые фигурки гуашью.
Учебный план

	№
	             Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	Лепка предметная
	62
	15
	47

	3
	Лепка сюжетная (панно)
	50
	12
	38

	4
	Лепка коллективная
	26
	6
	20

	5
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	18
	4
	14

	6
	Работа с гипсовыми изделиями
	32
	8
	24

	7
	Цветоведение
	18
	4
	14

	8
	Итоговое занятие


	2
	
	2

	9
	Итого:
	210
	50
	160


Календарно-тематический план
	№

п\п
	Тема
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примерная дата
	Примечания

	
	сентябрь

	1
	Вводное
	Вводное занятие
	2
	17.09
	

	2
	КЛ
	Коллективная работа «Осень»
	2
	19.09
	

	3
	ЛП
	Лепка  предметная «Яблоня»
	2
	21.09
	

	4
	Ц
	Раскрашивание
	2
	24.09
	

	5
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	26.09
	

	6
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	28.09
	

	
	октябрь

	7
	КЛ
	Коллективная работа «Чудо дерево»
	2
	1.10
	

	8
	ЛП
	Лепка  предметная «Ёж»
	2
	3.10
	

	9
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	5.10
	

	10
	ЛП
	Лепка  предметная «Лягушка»
	1
	8.10
	

	11
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	10.10
	

	12
	ЛП
	Лепка  предметная «Смайлик»
	2
	12.10
	

	13
	Ц
	Раскрашивание
	2
	15.10
	

	14
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	17.10
	

	15
	КЛ
	Коллективная работа «Барашек»
	2
	19.10
	

	16
	ЛП
	Лепка  предметная «Робот»
	2
	22.10
	

	17
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	24.10
	

	18
	ЛС
	Лепка сюжетная «Под грибом»
	2
	26.10
	

	19
	ЛС
	Лепка « Собака в будке»
	2
	29.10
	

	20
	ЛС
	Лепка « Собака в будке»
	2
	31.10
	

	
	ноябрь

	21
	ЛП
	Лепка  предметная «На арене цирка» Собачка
	2
	2.11
	

	22
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	5.11
	

	23
	ЛП
	Лепка  предметная «На арене цирка» Лев
	2
	7.11
	

	24
	ЛП
	Лепка  предметная «На арене цирка» Клоун
	2
	9.11
	

	25
	ЛС
	Лепка сюжетная «Цирк»
	2
	12.11
	

	26
	Г
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	14.11
	

	27
	КЛ
	Коллективная работа «Цирк»
	2
	16.11
	

	28
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	19.11
	

	29
	ЛС
	Лепка сюжетная «В Африке» Пальмы
	2
	21.11
	

	30
	ЛС
	Лепка сюжетная «В Африке» Жираф
	2
	23.11
	

	31
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	26.11
	

	32
	ЛП
	Лепка предметная «В Африке» Удавы
	2
	28.11
	

	33
	Ц
	Раскрашивание
	2
	30.11
	

	
	декабрь

	34
	ЛП
	Лепка  предметная «Крокодил»
	2
	3.12
	

	35
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	5.12
	

	36
	ЛС
	Лепка сюжетная «Снеговик»
	2
	7.12
	

	37
	КЛ
	Коллективная работа «Зимний лес»
	2
	10.12
	

	38
	ЛП
	Лепка  предметная «Сосульки»
	2
	12.12
	

	39
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	14.12
	

	40
	ЛП
	Лепка  предметная «Поросенок»
	2
	17.12
	

	41
	Ц
	Раскрашивание
	2
	19.12.
	

	42
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	21.12
	

	43
	КЛ
	Коллективная работа «Символ года»
	2
	24.12
	

	44
	ЛП
	Лепка  предметная «Игрушки на ёлку»
	2
	26.12
	

	45
	ЛС
	Лепка сюжетная «Новый год»
	2
	28.12
	

	46
	ЛС
	Лепка сюжетная «Новый год»
	2
	29.12
	

	
	январь

	47
	ЛП
	Лепка декоративная «Если были бы у ёлочки ножки…»
	2
	9.01
	

	48
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	11.01
	

	49
	ЛП
	Лепка декоративная «Рожицы»
	2
	14.01
	

	50
	Ц
	Раскрашивание
	2
	16.01
	

	51
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	18.01
	

	52
	ЛП
	Лепка  предметная
	2
	21.01
	

	53
	КЛ
	Коллективная работа «
	2
	23.01
	

	54
	ЛП
	Лепка предметная «Снежинка»
	2
	25.01
	

	55
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	28.01
	

	56
	ЛС
	Лепка сюжетная « Свинка новогодняя»
	2
	30.01
	

	
	февраль

	57
	ЛП
	Лепка декоративная «Белочка на ветке»
	2
	1.02
	

	58
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	4.02
	

	59
	ЛС
	Лепка сюжетная «В гнезде»
	2
	6.02
	

	60
	ЛП
	Лепка  предметная
	2
	8.02
	

	61
	Ц
	Раскрашивание
	2
	11.02
	

	62
	КЛ
	Коллективная работа «
	2
	13.02
	

	63
	ЛП
	Лепка  предметная ««Птичка» 
	2
	15.02
	

	64
	
	 «Наши любимые игрушки»
	2
	18.02
	

	65
	Г
	Работа с гипсом «Птичка «Снегирь»
	2
	20.02
	

	66
	ЛП
	Лепка декоративная. Подарок папе «Самолетик»
	2
	22.02
	

	67
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	25.02
	

	68
	КЛ
	Коллективная работа
	2
	27.02
	

	
	март

	69
	ЛП
	Лепка  предметная «Букет»
	2
	1.03
	

	70
	ЛС
	Лепка сюжетная «Для мамы»
	2
	4.03
	

	71
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	6.03
	

	72
	Г
	Работа с гипсом «Рыбка»
	2
	8.03
	

	73
	ЛС
	Лепка декоративная «Белочка на ветке»
	2
	11.03
	

	74
	ЛП
	Лепка  предметная «Собака в будке»
	2
	13.03
	

	75
	Ц
	Раскрашивание.
	2
	15.03
	

	76
	ЛП
	«Яйцо»
	2
	18.03
	

	77
	ЛС
	Лепка сюжетная декоративная «Зайчата»
	2
	20.03
	

	78
	КЛ
	Коллективная лепка декоративная «Курочка»
	2
	22.03
	

	79
	ЛП
	Лепка  предметная «Птенчик»
	2
	25.03
	

	80
	Г
	Работа с гипсовыми изделиями
	2
	27.03
	

	81
	ЛС
	Лепка сюжетная декоративная «Под грибом»
	2
	29.03
	

	апрель

	82
	ЛС
	Лепка сюжетная «Весна»
	2
	1.04
	

	83
	ЛП
	Лепка предметная «Цветик –семицветик»
	2
	3.04
	

	84
	ЛП
	Лепка  предметная « Ёжик»
	2
	5.04
	

	85
	Г
	Работа с гипсом
	2
	8.04
	

	86
	КЛ
	Коллективная работа « Инопланетяне»
	4
	10.04
	

	87
	Ц
	Раскрашивание.
	2
	12.04
	

	88
	ЛП
	Лепка предметная «Дельфины»
	2
	15.04
	

	89
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	17.04
	

	90
	Г
	Работа с гипсом
	2
	19.04
	

	91
	ЛП
	Лепка предметная «Кит»
	2
	22.04
	

	92
	ЛК
	Лепка  коллективная «Корзина с цветами»
	2
	24.04

26.04
	

	май

	93
	ЛП
	Лепка предметная.
	2
	29.04
	

	94
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	3.05
	

	95
	ЛП
	Лепка предметная «Мышка с сыром»
	2
	6.05
	

	96
	ЛС
	Лепка сюжетная «Игрушки»
	2
	8.05
	

	97
	ЛС
	Лепка сюжетная  «Колобок».
	2
	13.05
	

	98
	ЛП
	Лепка «Ягоды»
	2
	15.05
	

	99
	ЛС
	Лепка сюжетная «Скоро в школу»
	2
	17.05.
	

	100
	ЛЭ
	Лепка экспериментальная (по желанию)
	2
	20.05.
	

	101
	ЛП
	Лепка предметная «Заяц»
	2
	22.05.
	

	102
	Ц
	Раскрашивание.
	2
	24.05
	

	103
	Г
	Гипсовая фигурка «Паровоз»
	2
	27.05
	

	104
	ЛС
	Лепка сюжетная Букет. Куст из цветного теста. Панно.
	2
	29.05
	

	105
	КЛ
	Лепка  коллективная «Цыплята»
	2
	31.05
	

	
	Итоговое
	Итоговое занятие. Лепка по замыслу.

Игра – викторина «Знатоки лепки»
	2
	31.05
	

	
	
	Итого
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Содержание программы
С детьми старшего дошкольного возраста  содержание занятий по лепке носит развивающий характер, в частности ставятся такие задачи: учить детей анализировать форму предмета, объяснять связь между пластической формой и способом лепки; совершенствовать изобразительную технику - продолжать освоение рельефной лепки (натюрморт, портрет), скульптурного способа или лепки из целого куска путём вытягивания и моделирования частей; показывать способ лепки на форме или каркасе для прочности сооружения, предлагать на выбор приёмы декорирования лепного образа (рельефные налепы, прорезание или процарапывание стекой, кистевая роспись по замыслу или по мотивам народного декоративно-прикладного искусства).

Дети должны научиться зрительному и мускульному восприятию формы предмета, использовать в лепке различные выразительные средства, а также овладеть изобразительными и техническими приемами. Дети 6 лет, как правило, пользуются многими способами изображения, но основным должен являться пластический способ - лепка из целого куска.

Детям 5-7 лет показывают лишь незнакомые технические приемы, предоставляя в остальном инициативу ребенку. Тем самым у ребенка появляется возможность развития собственного творчества. В процессе занятия дети самостоятельно планируют свою работу, отбирают способы лепки. Ставятся следующие задачи: побуждать детей создавать динамичные выразительные образы и коллективные сюжетные композиции, самостоятельно выбирая тему (зоопарк, игрушки, сервиз, натюрморт), материал (глина, пластилин, солёное тесто), способы лепки (скульптурный, комбинированный, конструктивный, модульный, рельефный, папье-маше), приёмы декорирования образа.

Основной целью обучения лепкой из соленого теста является развитие творчества детей. Впечатления, получаемые детьми из окружающей жизни, являются основным содержанием этой деятельности. В процессе изображения у ребенка закрепляется определенное отношение к изображаемому, уточняются и приобретаются знания об окружающем мире. Во время занятий дети приобретают навыки и умения в работе с различными материалами, у них воспитывается способность творчески использовать эти умения в процессе изображения предметов и явлений действительности.

1.Знакомство с инструментами и приспособлениями для лепки. Знакомство с лепкой из солёного теста. Познакомить с приёмами, которые используются в процессе  лепки.   Познакомить  с  основными инструментами. Учить пользоваться стекой, формочками, скалкой.
2. Способы создания  простых деталей. Учить делать шарик из теста,  лепёшку,  колбаску, конус. Познакомить с базовой формой вазы.   Учить декорировать заготовку. Учить вырезать цветы из раскатанных кусков теста, используя формочки или ножичек. Учить скреплять простые детали. Учить лепить ствол дерева жгутом и по шаблону. Закреплять  умение  скреплять  детали.   Учить использовать дополнительные материалы. Учить сочетать между собой различные заготовки.
3. Фигурки и игрушки. Научить лепить корзинку, уточнить знание формы - диск, шар . Учить лепить предметы конусообразной формы. Учить соединять детали «примазыванием». Учить создавать полые формы «оттягиванием» и «защипом». Учить украшать работу с помощью стеки и путём «налепа». 
4. Лепка по замыслу.  Закреплять полученные навыки лепки из солёного теста.
5.  Виртуальная экскурсия в музей. Познакомить с различными видами промыслов, народных промыслов, основанных на лепке.
6.  Подготовка изделий к выставке .Учить объединять предметы в композицию, соблюдая  пропорции предметов и соотнося их между собой.
7. Оформление выставки. Развивать навыки общения и согласовывать свои интересы с интересами других детей. 
Методическое обеспечение программы

· основу учебно-воспитательного процесса положены личностно – ориентированные технологии, которые позволяют обеспечить комфортные, бесконфликтные и безопасные условия развития личности ребенка, реализации ее природных потенциалов.

· любая информация из области мировой цветовой культуры — старт для творческой работы;
· обеспечение последовательности творческого процесса: от коротких и посильных для учеников упражнений к более объемным и художественно значимым работам;
· стимулирование осмысленного подхода к решению задачи — интеллект и интуиция задействованы одновременно;
· стремление к художественной привлекательности работы, независимо от ее характера и длительности исполнения;
· формулирование задания с расширенным комплексом требований;
· обеспечение постоянного интереса учеников к предмету, благодаря смене характера заданий, художественных материалов, технологий;
· предоставление широкого спектра возможных творческих интерпретаций;
· обязательная выставка работ в конце каждого занятия, формулирование результатов;
Методическое обеспечение:
· дидактический  материал  (образцы  изделий,  выполненные  педагогом  и  учащимися,
рисунки, открытки и эскизы, инструкционные карты, специальная и дополнительную литература, фотографии детских работ разработка отдельных тематических занятий. Скульптуры малых форм. Скульптуры малых форм по декоративно-прикладному искусству. Книги, иллюстрации по ознакомлению с декоративно-прикладным искусством.
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